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GASTRONONMIA

-1 LUGAR QUE

SONMOS NOSOTROS

UNVIAJE MELANCOLICO EN EL RECUERDO LITERARIO
Y GASTRONOMICO DE LAS ISLAS AZORES

iajar significa en estos dias de confina-
miento volver donde los recuerdos te
llevan. Yohe queridoregresaraesain-
mensidad del Atintico medio, cemen-
terio de galeones, al lugar donde se
produce la mas fascinante combina-
cion de arquitectura portuguesa tradicional de casas
blancas, camposverdes salpicados de vacas y vistas tini-
cas del océano azul que patrullan delfines y ballenas: a
ese hibrido visual de Irlanda, Hawai y Suiza, que oscila
entre gloriosos episodios de sol, ybrumosos y torrencia-
les aguaceros subtropicales.

Aesaagridulce melancolia, que escribe Joao de Melo,
tan cercana al silencio interior como a la nostalgia. La
melancolia en portugués es un arte y en las islas Azores
empieza a manifestarse en el viajero desde que el avion
desciende entre nubesasustando al ganadoy espantan-
dolasaves, yviajacon él cuando poneel pie en el estribo

pararegresar, todaviarestregdndoselos ojos deloque ha
podido very guarda hasta una praxima ocasion.

Ponta Delgada, la capital delaisla de San Miguel, esuna
ciudad abiertaal mara través del largo malecon de su ave-
nida Marginal, tiene jardines exdticos y estd guarnecida
portorresdeiglesias, torreonesde palacetes yantiguas ca-
sas senoriales. Alli fui recibido, ademas de por un bochor-
notropical, porun plato de cracas, crustdceos de profundo
sabor marino, y cavacos, de tamano considerablemente
mayor que el de los santiaguifios y de carne mas dulce.

San Miguel es una isla con dos primitivas existencias.
Delaprimerasololos pecesylos cetaceos podrian hablar,
puesto que la vieron nacer del fuego en ebullicién, ele-
vando la materia desde el infierno, hacia el aire, el tinico
elemento que por entonces existia sobre las aguas. De la
segundatinicamente saben lasaves queatravesaron el es-
pacio del tiempo para convertirse en sus primeras pobla-
doras. Y luego, si quieren, como tercera existencia, esta
esa quietud mistica transocednica que empujaba en las
nochessobresaltadas al adolescente Antero de Quental,
autor derenombrados sonetos, hacia el mar, yquelellevo
avolver alaisla alos 50 afos, después de haber vivido en
Francia, Inglaterra y Estados Unidos, para rumiar su de-
sencanto. La quietud mistica no creo, sin embargo, que
tuviese la culpa de que decidiese llevar un revolver a la
bocay apretar el gatillo dos veces antes de perder de vista
elresplandor del marylos drboles, como cuenta Antonio

EN EL SIGLO XV, EL MONJE FREI GIGANTE [IDERO
EL ESFUERZO DE CULITVAR VIDES ABRIENDO SUELOS
EN PEQUENAS GRIETAS DE BASALTO
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Tabucchienla coleccion derelatos que componen Dama
de Porto Pim (Anagrama, 1984). La de Azores es una mis-
tica que invita a la celebracion de la vida, no ala muerte.

Conlascracasy el cavaco bebi un blanco de Frei Gigan-
te, con un toque de frescura picante, elaborado con uva
arinto. El pescado que llegd a continuacién lo acompané
otro arinto mds denso y mantecoso de Anténio Maganita.
Los dos de la isla de Pico. Las Azores han producido vino
durante siglos. Que lasvides crezcan en ese clima templa-
do calentado por la Corriente del Golfo no esresenable, lo
singular, al igual que sucede en Canarias, es que lo hagan
en una superficie de roca volcdnica. La tierra es tan acci-
dentadaylosvientos tanindémitos que protegerlasresulta
tanimposible como poco préctico. Individualesyacen sin
soporteenlatierradura, resguardadas por paredes deroca
demetroymediode altura construidas asualrededor para
formar celdas rectangulares. Estas paredes que protegen
lasvides del viento tambiénirradian el calor que absorben
durante el dia. La leyenda cuenta que después de que las
islas se asentaran, en el siglo XV, unlaborioso monje apo-
dado Frei Gigante, hermano mayor en portugués, liderd
el esfuerzo de cultivarlas abriendo suelos en pequenas
grietas de basalto y construyendo paredes protectoras.

Hoy, el vino blanco local mas popular lleva sunombre y
es recordado como un simbolo de la perseverancia y del
amor a la uva. Antes de que las carreteras pavimentadas y
los camiones llegaran ala isla, los barriles de vino se trans-
portaban manualmente alos barcos. Las dsperas costas vol-
canicas impedian que estos barcos atracasen cerca de los
lugares de produccion. Los proveedores, astutos, hacianro-
darlosbarriles haciala orilla, desde donde porteadores mas
enérgicos los empujaban hasta los pequenos botes. A me-
diados del siglo XIX, la mayoria delos cultivos fueron diez-
mados por el pulgondelafiloxera, a partir de ese momento
la produccién de vino y la exportacién no dejaron de con-
vertirse en un desafio paralosislenos. Igual quelo es man-
teneren pielasviejas tradiciones comoel cozido das furnas,
quellevalos mismosingredientes o similares que el cocido
ala portuguesa pero que se elabora lentamente gracias al
calordelvolcan; el espectaculo de las fumarolas, que emiten
lavaenestadodefusionenlas proximidadesdelos créteres;
los banos en las termas, o los platos de lapas.

Elinolvidable Tabucchi escribié refiriéndose precisa-
mente a las Islas Azores que un lugar nunca es solo ese
lugar, que lo somos en cierto modo también nosotros.
Todos formamos parte de un paisaje o de unamelancolia
que se precipita en circunstancias como las actuales. La
mia navega en estos momentos por el Atléantico, sale del
recuerdo, dela literatura o de las voces que se extinguen
enelsilencio del mar. &





